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Aydinlatma, dogal VE Yapay aydinlatma olarak ikiye ayrilir. Dogal aydinlatmadan faydalanmak hem eneriji
tuketimi, hem kullanici memnuniyeti, sagligi ve psikolojisi agisindan oldukg¢a dnemlidir.

Aydinlik Duzeyi
Aydinlik Dagilimi

Mimari ile Butunluk

Enerji Etkinligi ve Maliyetleri

Aydinlatma Bakimi
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Gunisigindan faydalanma

Yard.Doc¢.Dr. Arzu CILASUN KUNDURACI




GOrme yetenegi sadece aydinlatmaya degil ayni zamanda asagidaki etkenlere de baghdir.

*Nesneye odaklanma suresi; hizli hareket eden nesneleri gérmek zordur.

*Nesnenin boyutu; ¢cok kicik nesneleri gérmek zordur.

*Parlaklik; 1s1g1 cok fazla veya cok az yansitan nesneleri gérmek zordur.

*Nesne ile arka plani arasindaki karsitlik; az karsitlik nesneyi arka plandan ayirt etmeyi

zorlastirir.
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m Genel aydinlatma
m Isleve ydnelik aydinlatma

m Dekoratif aydinlatma
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m Hacmin genelinde gerceklesecek cesitli
islevlerin surdurtdlmesine imkan taniyan,
ozellesmemis aydinlatma.

m Her hacimde bulunmasi gereklidir.

m Hacmin genelinde yaklasik olarak 200 lux
saglayabilmelidir.

m Temizlik ve bakim gibi durumlarda, hacmin
her noktasini aydinlatabiliyor olmasi
gerekmektedir.

m Hacimdeki kontrast farkliliklarini azaltir.
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m Isin yapilacagl alan veya yakin cevresinde,
yapilacak fonksiyona gore belirlenmesi
gereken aydinlatmadir.

m Kullanici tarafindan kontrol edilebilmeli ve
esnek kullanim saglamalidir.

m Hacimde gerceklesecek onemliislevler
dusunulerek bulundurulmalidir.
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m Mekani zenginlestirmek amacl kullanilan,
tamamen talebe bagli, zorunlulugu
olmayan bir aydinlatmadir.

m Enerji tuketimi dusunulerek ¢cok yogun
kullanimindan kaciniimalidir.
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KONUT AYDINLATMASINDA
DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER




Kamasma, islevlerin saglikli olarak yerine
getirilmesini engellediginden dnlenmelidir.

i§|evi yerine getirirken kullanicinin ¢calisma dizlemi
Uzerinde kamasmaya sebep olacak yansiticihig
yiUksek Urinlerden kaginilmalidir.

Géris alani igine giren kaynagin giplak olarak
gorilmemesi gerekmektedir.

Hem ginisig hem de yapay aydinlatma kaynakli
kamasmalar engellenmelidir.
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Gozleri yakina odaklanmakta zorluk yasar.

Ortamdaki aydinlik dizeyini, 60 yasindaki bir kisi,
20 yasindaki bir kisiye oranla 1/3 daha dusik
algilar. Bu sebeple onerilen aydinlk dizeyi
degerleri yaklasik 3 katina gikarilarak
saglanmalidir.

Kontrast daha az algilanir
Renk ayrimi daha zordur.

Lensin sarilasmasindan dolayi, i1sik spektrumunda
maviye yakin renklere hassasiyet azalir.

Goz adaptasyonda zorluk yasar, 6zellikle
karanliktan aydinlik hacimlere adapte olmak
zorlasir.
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Gorme kaybi yasayan kisiler, kontrast farkhliklarinin
baskin oldugu durumlarda rahat rahat hareket edebilirler.
Ornegin kapi kollari ile kapi rengi, tabela arka fonu ile
yazisi arasindaki kontrast farkliliklari yonelimi kolaylastirir.
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Katarakti olanlarin gérme sorunlarini 6zellikle
kamasma ve kisa dalga boylarindaki isiklar
gormede (mavi isik) onemli engel olusturur. Sari
ve turuncular ise daha baskin olarak gorilir.

NORMAL VISION

CATARACT VISION
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Programmable thermostat

Toggle switch ™

Clear space centred
at control

,f"\-

Engelliler, tekerlekli sandalyede otururken
anahtar ve prizlere rahatlkla vlasabiliyor
olmalidir. Tekerlekli sandalyede oturma
yiksekliginde kamasmaya sebep olan aydinlatma

bulunmamalidir.
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KONUT AYDINLATMASINDA
SAGLANMASI
GEREKENLER




Yeterli Aydinlatma

‘Mahalismi | Onerilen Minimum Aydinlik diizeyi degeri (Lux)

Q

<

% Yasama (Salon/Oturma Odasi) 100
% Genel alanlar 100
2 Okuma 200
% Dikis-nakis 600
; Calisma odasi 400
g Yatak odasi 50
> Mutfak 200
5 Banyo 200
S Hol 100
0

2

L




Guvenli

Davetkar

Siva ustu aydinlatma elemanlari, spotlar,
sarkitlar ya da gizli aydinlatma kullanilabilir.
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m Guovenlik amaci ile iyi aydinlatiimalidir,
istenmeyen kamasma ve karanlik
noktalardan kaciniimalidir.

Ortalama 150 cm araliklarla Urun
yerlestiriimelidir.

Basamak yaninda duvarda, aplik ya da
sarkit olarak aydinlatilabilir.

T
Yard.Dog.Dr. Arzu CILASUN KUNDURACI




m Hacimde gerceklestirilecek farkli
fonksiyonlar dusunulerek genel
aydinlatmaya ek olarak mutlaka bolgesel
aydinlatma da kullaniimalidir.

Aydinlatma, farkli islevlere gore esneklik
saglayabilmelidir.
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m Genel aydinlatmaya ek olarak, pisirme,
kesme, hazirlama, yikamanin yapildig|
tezgah alaninda bolgesel aydinlatmaya
intiyac vardir.

m Kazalarin onune gecmek icin kamasma ve
istenmeyen yansimalardan kaciniimalidir.

Garden spatlight
Rise-and-fall Downlight ~ Concealed striplights  Integral lighting
Picture light i in ovens

fitting over table  over sinks under wall cabinets
E"‘
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PANTRY
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m Genel aydinlatmaya ek olarak masa uzerinde
bolgesel aydinlatma bulunmalidir.

m Sarkit kullanilacaksa, sarkit konumu masayi
ortalayacak sekilde yerlesmeli, ayrica yuksekligi
gorusu kesmeyecek sekilde olmalidir.

‘; ";
Yes No
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Yatma pozisyonunda kamasmaya sebep
olmamaldir.

Farkli islevler (yatma, okuma, giyinme gibi)
dusunulerek aydinlatma tasarimi yapilmaldir.

Aydinlatma anahtari yatak basindan da kontrol
edilmelidir.

Mavi 1sik orani yuksek olan soguk beyaz
lambalar, uyku duzenini bozdugu icin yatak
odasinda kullanimindan kaciniimalidir.

Master Bedroom Reflected Ceiling Plan
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WALK-IN CLOSET

Genel aydinlatmaya ek olarak, ayna onu
icin ayrica bolgesel aydinlatma olmalidir.

Ayna onunde yuzu yari silindir olarak
aydinlatacak, golge ve kamasmaya sebep
olmayacak urunler tercih edilmelidir.

Kullanilan urunlerin su buharina karsi
dayanikli olarak tercih edilmesi (IP degeri
yuksek) urun omrinu uzatir.
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Dinlediginiz icin tesekkurler

Sorulariniz?
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